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«Le Valais résiste aux changements dans 
la pratique de la pêche»
Agé de 62 ans, Stefan Wenger, de Naters, est connu pour son engagement et sa passion 
pour la pêche à la mouche. Il a présidé de 2007 à 2015 la Fédération cantonale valaisanne 
des pêcheurs amateurs (FCVPA), siège depuis 2014 en tant que vice-président au bureau 
directeur de la Fédération Suisse de Pêche (FSP) et préside depuis 2017 l’association pêche 
à la mouche du Haut-Valais. Il est également membre du Club des 111 pour la pêche. Il col-
labore enfin à la rédaction du journal «Petri Heil». En tant qu’intervenant dans plusieurs films 
documentaires sa notoriété dépasse les frontières du canton. Entretien.

Stefan, d’où tiens-tu ta motivation pour ton engage-
ment en faveur des poissons et des eaux?
Stefan: Depuis tout petit j’ai nagé dans les lacs alpins du 
Valais. J’étais attiré par l’eau, comme par magie, bien que 
je redoutais les grands serpents aquatiques et les tourbil-
lons. A huit ans, j’accompagnais mon père pour pêcher mes 
premières truites arc-en-ciel dans le jeune Rhône. Et là j’ai 
été pris dans un tourbillon dont je ne suis jamais ressorti: la 
passion des rivières naturelles, des poissons et de la pêche.

Qu’est-ce qui te plait tant dans la pêche à la mouche?
Stefan: Clairement le lien étroit avec la nature. Planté au 
milieu de la rivière, je ressens le froid, la chaleur, le vent, 
la force du courant, le grondement de l’eau. Je peux alors 
me déconnecter totalment et je retrouve mes forces et de 
l’inspiration. Cela correspond à  un proverbe : «Celui qui voit 
le ciel dans l’eau, peux voir des poissons dans les arbres.» 
Pour le reste, la pêche à la mouche et le plus bel art de la 
pêche.

En quoi la pêche à la mouche est-elle particulièrement 
respectueuse des poissons?
Stefan: La pêche à la mouche se pratique avec de très pe-
tites mouches artificielles et sans barbillon. Contrairement 
à la pêche aux appâts naturels, le poisson n’avale pas la 
mouche, mais l’aspire à la surface de l’eau et la recrache 
immédiatement car elle est artificielle. Le pêcheur doit être 
très concentré pour profiter de ce court laps de temps pour 
tendre l’hameçon en soulevant la canne. Ainsi les poissons 
ne sont accrochés qu’au niveau de la bouche de sorte que 
les jeunes ou les reproducteurs de valeur peuvent être remis 
à l’eau indemnes.

Si tu en avais le pouvoir, que changerais-tu à la pra-
tique de la pêche en Valais?
Stefan: J’aimerais qu’un plus grand nombre de pêcheurs 
prêtent leur voix aux poissons muets pour que les valaisannes 
et les valaisans prennent conscience de la dégradation avan-
cée de nos rivières et à quel point nos poissons sont menacés. 
Au-delà, nous pêcheurs devrions changer nos pratiques.

Que faudrait-il modifier?
Stefan: Notre canton manque de données sur la faune pis-
cicole. Le nombre de prises et les données sur les empois-

sonnements ne sont pas 
suffisants pour gérer ef-
ficacement nos eaux. Je 
rêve depuis longtemps à 
une app de pêche, telle 
qu’utilisée aux Grisons, 
qui permet aux pêcheurs 
d’introduire des informa-
tions détaillées (date, 
heure, durée de pêche, 
localisation exacte, es-
pèce de poissons, taille, 
poissons pris ou remis à 
l’eau, qualité de l’eau). 
Ainsi le canton disposerait de données plus détaillées mais 
bon marché. J’attends aussi un changement de mentalité 
de la part des pêcheurs et des autorités. Le nombre de 
capture et la dimension minimale devraient être adaptées 
aux différentes situations. Et les appâts naturels devraient 
être interdits, au moins dans les eaux avec repeuplement 
en jeunes poissons.

Fliegenfischen Oberwallis a adressé dès 2022 déjà une 
feuille de route  intitulée «Future gestion de la pêche VS» au 
SCPF et à la FCVPA comme base de discussion (voir page 
11). Nous y proposons la constitution d’un groupe d’experts 
pour débattre une fois par an et pour définir une stratégie.

Comment cette démarche a-t-elle été reçue?
Stefan: Nous avons vite compris à quelle résistance, particu-
lièrement à l’encontre d’une formation de tous les pêcheurs 
en matière de connaissance piscicole et de protection des 
animaux, nous devons nous attendre. Par contre on nous 
a répondu qu’une app de pêche est à l’étude. Mais cela fait 
déjà deux ans que nous attendons sans nouvelles.

Vous êtes donc déçus?
Stefan: Pas de la résistance au changement. Notre désir 
est d’ouvrir le débat. Mais il est vraiment souhaitable de 
disposer d’un groupe officiel d’experts pour débattre avec 
des pêcheurs engagés de différents thèmes en rapport 
avec la pêche. 

Grand merci pour cet entretien.
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«Es gibt es viel Widerstand gegenüber 
Änderungen in der Fischerei»
Der 62-jährige Natischer Stefan Wenger ist bekannt als engagierter und leidenschaftlicher 
Fliegenfischer. Er war von 2007 bis 2015 Präsident beim Walliser Kantonalen Sportfischer-
Verband WKSFV, ist seit 2014 Vizepräsident beim Schweizerischen Fischerei-Verband SFV 
und seit 2017 Präsident des Vereins Fliegenfischen Oberwallis. Er ist auch Mitglied beim 111er-
Club Fischerei, sowie redaktioneller Mitarbeiter der Zeitschrift Petri Heil. Als Protagonist in 
verschiedenen Dokumentarfilmen wurde er über die Kantonsgrenzen hinaus bekannt. Unsere 
Geschäftsleiterin Sonja Oesch hat mit Stefan Wenger gesprochen.

Stefan, du engagierst dich sehr für Gewässer und Fi-
sche. Woher kommt deine Motivation?
Stefan: Schon als kleiner Junge schwamm ich sehr gerne 
in Walliser Bergseen. Ich fühlte mich vom Wasser magisch 
angezogen, obwohl ich mich noch vor grossen Wasser-
schlangen und Strudeln fürchtete. Mit acht Jahren fischte 
ich mit meinem Vater die erste Bachforelle aus der jungen 
Rhone. Und da geriet ich in einen Strudel, der mich bis 
heute nicht mehr losliess: Die Begeisterung für naturnahe 
Gewässer, Fische und Fliegenfischerei. 

Was gefällt dir besonders an der Fliegenfischerei?
Stefan: Ganz klar die enge Verbundenheit mit der Natur. 
Im Wasser stehend spüre ich Kälte, Hitze, Wind, Strömung, 
höre das Rauschen des Wassers, kann völlig abschalten 
und gewinne neue Kraft und Inspiration. Dazu gibt es ein 
passendes Sprichwort: «Wer den Himmel im Wasser sieht, 
kann Fische auf den Bäumen sehen.» Ausserdem ist das 
Fliegenfischen wohl die schonendste Art der Fischerei.

Warum gilt Fliegenfischen als besonders schonend?
Stefan: Beim Fliegenfischen wird mit sehr kleinen künst-
lichen Fliegen und ohne Widerhaken gefischt. Im Gegensatz 
zum Fischen mit natürlichen Ködern schluckt der Fisch die 
Fliege nicht, sondern schlürft sie von der Wasseroberfläche 
und spukt sie gleich wieder aus, weil sie künstlich ist. Nur 
wenn der Fischer sehr konzentriert ist, kann er in dieser 
kurzen Zeit den Haken durch Anheben der Rute setzen. So 
werden die Fische nur im Mundbereich gehakt. Jungfische 
oder wertvolle Laichfische können unverletzt ins Wasser 
zurückgesetzt werden. 

Wärst du König im Wallis, was würdest du dir für die 
Fischerei am meisten wünschen?
Stefan: Ich würde mir sehr wünschen, dass noch mehr Fi-
scher den bedrohten, stummen Fischen ihre Stimme geben 
würden, dass wir Walliserinnen und Walliser uns bewusst 
werden, wie sehr unsere Gewässer beeinträchtigt und wie 
stark die Fische bedroht sind. Und wir Fischer müssten drin-
gend auch die Fischerei ändern.

Welche Änderungen würdest du vorschlagen?
Stefan: Der Kanton Wallis verfügt nur über wenige Daten zur 
Fischerei. Fangzahlen und Besatzzahlen allein sind nicht aus-

sagekräftig genug, um Gewässer effizient zu bewirtschaften. 
Ich wünsche mir deshalb schon lange eine Fischerei-App, 
ähnlich derjenigen des Kantons Graubünden, in welcher 
der Fischer in einem viel feineren Gewässerraster viel mehr 
Informationen einträgt (Datum, Zeit, Dauer des Fischens, 
genauer Standort, Fischart, Grösse, Fisch behalten oder 
zurückgesetzt, Gewässergüte usw.). Damit hätte der Kan-
ton aussagekräftigere und auch noch günstigere Daten zur 
Verfügung. Zudem wünschte ich mir auch ein Umdenken bei 
Fischern und Behörden. Fangmengen und Fangmindestmas-
se müssten auf die Gewässer abgestimmt sein und Naturkö-
der müssten zumindest in Gewässern mit Jungfischbesatz 
verboten werden. 

Fliegenfischen Oberwallis hat dazu bereits 2022 ein Strate-
giepapier mit dem Namen «Künftige Fischereibewirtschaf-
tung VS» bei der Dienststelle für Jagd, Fischerei und Wild-
tiere (DJFW) und beim Walliser Kantonalen Sportfischer-
Verband (WKSFV) zur Diskussion eingereicht (siehe Seite 
11). Darin haben wir auch vorgeschlagen, eine Experten-
gruppe zu etablieren, die sich mindestens einmal im Jahr 
zum Austausch und zur Festlegung von Strategien trifft.

Wie wurden diese Forderungen aufgenommen?
Stefan: Wir spürten rasch, dass gegen solche Änderungen 
noch viel Widerstand besteht, insbesondere, was den Sach-
kundenachweis (Fischerei- und Tierschutzausbildung) für 
alle betrifft. Uns wurde zwar gesagt, dass die Fischerei-App 
in Planung ist. Nach mehr als zwei Jahren wissen wir aber 
immer noch nicht, wie der Stand ist. 

Seid ihr enttäuscht?
Stefan: Nicht in erster Linie vom Widerstand gegen Än-
derungen. Mit unserem Strategiepapier wollten wir genau 
diese Diskussion anregen. Es wäre aber sehr gut, wenn es 
im Wallis eine Expertengruppe gäbe, die sich regelmässig 
trifft und diese und andere Fischereithemen aufnimmt und 
zusammen mit engagierten Fischern weiter diskutiert.

Vielen Dank für das Interview!


